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« Une richesse
et une diversité
d’expériences

et de compétences

EDITO

pour contribuer
aux missions
de formation,
d’encadrement,
de recherche
et de partage de
connaissances. »

JUILLET 2007

PROFIL TEAMLAGARDERE

Le groupe Lagardére aime

le sport et il en partage les

valeurs. Dépassement de soi,
godt de la compétition, esprit d’équipe :
les qualités d’'un grand sportif sont aussi celles
qu’une entreprise doit adopter pour rester
performante. Si I'histoire de Lagardere
est liée depuis déja longtemps a celle
du monde sportif, cette relation privilégiée
a pris une dimension nouvelle avec le
développement d’un pole « sport mécénat ».
J'ai souhaité voir le groupe contribuer au
rayonnement international de la France en
augmentant concrétement ses chances de
médailles. Pour cela, le groupe Lagardére
a mis en place des structures qui dépassent
le cadre d’'un mécénat « classique ».
Véritable piéce maitresse au coeur
de ce dispositif : TeamLagardere.
Projet innovant et éthique lancé en 2005,
berceau de futurs grands champions
francais, TeamLagardere est un centre
d’expertise scientifique appliquée au sport
qui réunit les compétences les plus pointues
en matiére de recherche, de formation et
d’encadrement sportif. Dédié a la performance
de haut niveau, c’est aussi un projet qui
vise a détecter de jeunes espoirs francais
en leur proposant un double parcours
d’excellence : performance sportive et
développement culturel. Il place les hommes
et les femmes au centre de son action : sportifs,
scientifiques, entraineurs, éducateurs...
Il rassemble des acteurs professionnels

DONNEES CLES

du sport, reconnus au niveau national

et international, qui apportent a ce projet
ambitieux une expertise et un savoir-faire
unique placeés sous le signe de la dynamique
pour I'élite et de la performance sportive.
Plus que la mobilisation de moyens
financiers, il s'agit d’investir des ressources
pour développer, puis mettre a la disposition
du monde sportif, des possibilités - telles que
I'espace vidéo TeamLagardere — dont il ne
disposait pas jusque-la. Cet investissement
d’'image, tourné vers les champions,
renforce I'implication du groupe dans le
sport de haut niveau et vise a lui permettre
de tisser des liens avec des mouvements
sportifs nationaux et internationaux.

C’est aussi une démarche sincere, envisagée
de facon globale et cohérente afin de
promouvoir le sport et sa pratique aupres
de tous.

Avec TeamLagardére, mais aussi avec

le Lagardére Paris Racing, le Paris
Jean-Bouin, le Lagardére Athlé Tour,

le Trophée Jean-Luc Lagardere, le Mondial
Paris Cadets ou encore certaines actions
menées par la Fondation Jean-Luc
Lagardere, le groupe Lagardere développe
un dispositif global faisant collaborer un
nombre croissant de grands

sportifs, de fédérations,

de clubs et de partenaires.

Arnaud Lagardere,
Gérant commandité de Lagardere SCA
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Ecarts infimes, saisons longues,
concurrence exacerbée...

Le sport de haut niveau requiert aujourd’hui de TeamlLagardére conduit une approche méthodique
plus en plus de détails, de données et d’expertise de I'entrainement & partir des analyses et des
dans la préparation physique et I'entrainement. évaluations de son centre d’expertise scientifique,

Créé en juin 2005 et basé & Paris et & Sophia- afin d’optimiser la préparation des athlétes.
Antipolis, TeamLagardere, véritable fusion d'un TeamlLagardere, & travers ces évaluations et outils
centre d’entrainement et d’'un centre d’expertise technologiques pouvant étre mis au service des
scientifique, propose un modele d’entrainement fédérations et des clubs professionnels, vise & aider
moderne et innovant répondant a la complexité et 0 accompagner les sportifs frangais et

de la performance sportive de haut niveau. le mouvement sportif frangais au plus haut niveau
S’adressant prioritairement & 'athlétisme et au international.

tennis, et comptant dans ses rangs des sportifs

de tout premier plan tels que Richard Gasquet,

Amélie Mauresmo ou Paul-Henri Mathieu,

ai; DPPI/V. Ci
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) PARTENAIRES

Nombre total
de partenaires

} TECHNOLOGIE ET RECHERCHE
— " %
2005 2007

Nombre de sportifs testés
(clubs + TeamLagardere
+ fédérations)

-
d } AUTRES SPORTIFS

SPORTIFS MEMBRES /
DE TEAMLAGARDERE 1!

Team Tennis Elite

|
47 20061

~y

2007

Nombre
d’appareils
utilisés

Sportifs ayant bénéficié
des services de TeamLagardére
via leur club

Effectif global

Team Tennis Espoir -

m Team Athlétisme

Sportifs ayant bénéficié des services
de TeamLagardere via leur fédération
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} STAFF TEAMLAGARDERE

e 2005
/ Effectif global

TeamLagardeére

2007
Effectif global
TeamLagardeére

2007

Nombre )

de sports bénéficiant < 2005

des services Département
de TeamLagardere Scientifique

2005
Département
Technique

2007
Département
Scientifique

2007
Administratif

2007
Département
Technique

} RESULTATS SPORTIFS (au 23 juillet 2007)

Progression de classement (meilleur classement pris en compte)
J. Benneteau : +145 (180 a 35 ATP)
N. Mahut : +94 (155 a 61 ATP)
N. Devilder : +129 (210 & 81 ATP)

Performances marquantes
J. Benneteau : 1/4 de finale Roland-Garros 2006
R. Gasquet : N° 1 frangais, N° 7 ATP, 1/2 finale Wimbledon 2007
et vainqueur de 4 titres ATP
M. Llodra : Vainqueur en double Wimbledon 2007
J. Eysseric : N° 1 mondial ITF Junior
A. Cornet : Vainqueur de Roland-Garros Juniors 2007
C. Chala : Championne de France 15-16 ans 2006

JUILLET2007 | DONNEES cLEs | o7



Lagardere

« Les problématiques des
sports de haut niveau,
de par leur complexité,
nécessitent une démarche
collective. Ensemble,
entraineurs et experts
scientifiques construisent
des modeles d’entrainement
qui doivent répondre aux
besoins spécifiques des
athlétes et au respect de leur
intégrité physique.
Xavier Moreau,

Directeur général
de TeamLagardére

Les enjeux du haut niveau

La liste des contraintes du haut niveau est
longue et multiple. Augmenter les charges
de travail ne suffit pas pour gagner

les centiemes ou les centimetres qui font

la différence. En revanche, mieux se connaftre,

mieux identifier les perspectives de progres
(techniques, physiques, mentaux) et mieux
travailler permet aux athlétes d’optimiser
leur préparation.

} ENJEUX ET APPROCHE JUILLET 2007

EDITO

C’est ce constat qui amene TeamLagardere
a proposer a ses athletes :

des reperes précis sur les capacités
physiques,
un décryptage des gestes techniques,
un programme d’entrainement
spécifique et individualisé.
Pour gagner en efficacité, TeamLagardere
regroupe un ensemble de moyens humains
et techniques en un méme lieu, avec pour
objectif de permettre une circulation
de l'information permanente entre

les scientifiques, les entraineurs et les athletes.

PROFIL TEAMLAGARDERE

DONNEES CLES

Une approche moderne
et innovante

Véritable centre d’entrainement pour
I'athlétisme et le tennis, TeamLagardere
conduit une approche méthodique de

la préparation sportive a partir des analyses
de son centre scientifique. Il est organisé
autour d’un plateau technique qui propose
des évaluations des qualités musculaires,
énergétiques et techniques.

CENTRE D’EXPERTISE :

PRESTATIONS ET OUTILS SEFLEEL IR

Les qualités techniques sont appréciées
notamment au moyen d'un double dispositif
vidéo unique, installé sur un terrain
d’entrainement.

Teamlagardere propose également un
dispositif médical inédit qui concilie un suivi
médical classique et un suivi biologique
précis afin de réguler l'intensité et les
volumes d’entrafinement dans le respect
de I'intégrité physique des sportifs.

« Amener et maintenir un
athléte dans le top mondial
nécessite aujourd’hui une
approche scientifique de
I'entrainement. Ainsi il sait
ou il en est vraiment et
travaille en conséquence.

Il va gagner du temps,
optimiser sa quantité

de travail pour éviter les piéges
du surentrainement:

baisse de forme, blessure et
recours au dopage. »
Christian Miller,

Responsable du centre d’expertise,
d’évaluation et de programmation
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Les prestations

TeamlLagardere, grace a son plateau technique
d’aide a I'entrainement, propose diverses
prestations qui peuvent étre mises a la disposition
d'athletes, de clubs ou de fédérations.
Les prestations TeamLagardere :
m Evaluations des capacités physiques
et techniques
m Aide @ la programmation de la préparation
physique
m Formation continue des entrafneurs

m Organisation de stages d’entrainement
et mise @ disposition de cadres

m Participation ¢ des programmes de recherche
et développement

m Formation et reconversion des sportifs via,
entre autres, un partenariat avec Sciences Po

Les outils d’évaluation

m Evaluation des capacités musculaires :
« Ces évaluations nous permettent d'identifier
les qualités musculaires & développer en priorité
pour chaque joueur et donc d’adapter les
programmes de renforcement musculaire
aux besoins de chacun. »
Nicolas Perrotte, Entraineur physique

m Evaluation des capacités énergétiques :
« Les outils d"évaluation, mais aussi ceux utilisés
pour le suivi des séances d’entrainement,
nous permettent de mesurer et de contréler
avec précision les effets de notre travail :
c’est réellement un plus considérable pour
I'efficacité de la préparation physique. »
Frédéric Decamps, Entraineur physique

m Analyse du mouvement :
« Voir ce qui est invisible & I'ceil nu grace
aux technologies de pointe d'analyse
du mouvement, c’est I'assurance de pouvoir
mieux analyser et comprendre tous les détails
qui font la différence entre les bons et
les champions. »
Patrice Hagelauer, Responsable technique
du Team Tennis

m Renforcement musculaire :
« Les séances de renforcement musculaire
visent a développer des qualités physiques
de force, de puissance et de vitesse maximales
dont dépend en partie la performance sportive.
Au-delq, le renforcement musculaire s'inscrit
dans une logique de prévention des blessures. »
Xavier Moreau, Directeur général
de TeamLagardere

m Récupération /médical :
« Le suivi médical, c’est protéger la santé du
sportif en permettant de détecter précocement
les états de fatigue et les traumatismes
liés au sport de haut niveau. »
Dr Armand Tomaszewski, Médecin du sport

« Pour avoir

des résultats,

il faut traiter

le sportif comme

une F1: lui fournir
un collectif

de compétences
semblable a

un paddock de course
automobile. »

Xavier Moreau,
Directeur général

LES PARTENAIRES LE GROUPE LAGARDERE

© Tennis Magazine/J. Crosnier.

© Tennis Magazine /A. Couvercelle .

de TeamLagardere
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« Au-dela des analyses
énergétiques et des
capacités musculaires
que nous avons
développées durant ces
derniéres années,
la création de ce
dispositif vidéo dans
un espace sportif est
une premiére dans
le milieu du sport.
Nous souhaitons ainsi
utiliser I'image comme
outil pédagogique
pour une meilleure
identification des axes
d’amélioration

du joueur.
Xavier Moreau,
Directeur général
de TeamLagardere

12

L’espace vidéo TeamLagardere

TeamlLagardere a présenté en 2007

le troisieme volet de son centre d’expertise :
I'espace vidéo, un dispositif innovant

et unique dédié aI'analyse du mouvement

et a 'amélioration des performances sportives.

Cet équipement s'inscrit pleinement dans

la volonté d’apporter une analyse précise

et complete aux entraineurs sur les performances
de leurs sportifs. Les évaluations réalisées au sein
du centre d’expertise portent sur les capacités
énergétiques, musculaires et aujourd’hui techniques
du sportif. Elles ont pour but principal de les aider
dans leurs prises de décisions quotidiennes.

Ce systéme vidéo inédit permet d'évaluer

et d'observer le comportement technique

et tactique du joueur. A partir de deux dispositifs

complémentaires, les enregistrements

couvrent I'ensemble des possibilités

de I'analyse cinématographique :
le dispositif Sony Haute Définition est équipé
de sept caméras fixes autour du terrain
qui permettent en temps réel et de maniere
synchronisée de filmer le joueur et d’analyser
ses mouvements sous les différents angles
de vue définis;

le dispositif Motion Analysis est un systéeme
de capture du mouvement. A partir

de douze caméras & lumiere rouge, fixées
sur une herse au-dessus du terrain,

et une tenue spécifique du sportif composée
de capteurs, cet équipement permet

une analyse biomécanique du joueur, gréce
4 une reconstitution en temps réel et en trois
dimensions des mouvements du joueur.

} ESPACE VIDEO JUILLET 2007

EDITO

Cette technologie est
une formidable aide,
car elle nous permet de
travailler sur les détails
de nos sportifs et ainsi
d’ajuster leurs
mouvements, pour leur
permettre de gagner
quelques milliémes de
secondes qui peuvent
étre décisifs dans

une compétition.
Guy Ontanon,
Responsable

du développement
du Team Athlétisme

PROFIL TEAMLAGARDERE DONNEES CLES

Une analyse objective, sur mesure
et immédiate pour I'entraineur
et le sportif

Ces deux systemes complémentaires, pilotés
par Christian Miller et Annie Riquet, experts
scientifiques de TeamLagardere, ont pour
ambition d’apporter de nouveaux éléments
tangibles pour aider les entraineurs dans leurs
prises de décision et ainsi de répondre a leurs
besoins d’analyse, d'observation

et de correction des mouvements du sportif.

A partir d’'une analyse image par image, c’est
également I'occasion pour le joueur de s'observer
immédiatement grace aux ralentis, qui vont

lui permettre d'apprécier réellement les gestes
qu’il a faits.

Un challenge inédit

Si ces logiciels existent aujourd’hui dans des
laboratoires, la réunion dans un espace sportif
de ces deux technologies mises au point avec
Sony et Motion Analysis est une premiere dans

le monde du sport en France. Ce dispositif permet
en effet au joueur de s’exprimer sur son terrain
d’entrafnement tout en respectant des méthodes
d"évaluation aussi rigoureuses que celles
pratiquées par les scientifiques.

ENJEUX ET APPROCHE
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des mouvements de l'athléte
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Reconstitution 3D du mouvement,
obtenue via le systeme Motion Analysis

JUILLET 2007

ESPACE VIDEO

Notre role est de donner
des informations objectives
sur la condition physique
du joueur et, aujourd’hui,
grace a cette technologie,
nous sommes en mesure
de donner, et a I'entraineur,
et au joueur, des données
complémentaires et précises
sur son comportement
technique et tactique. »

Christian Miller,
Responsable du centre
d’expertise, d’évaluation
et de programmation
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@ Amélie Mduresmo

Née le 5 juillet 1979
a Saint-Germain-en-Laye (78)

Palmares

N° 11rancaise 2007 /N°4 WTA

Meilleur classement WTA
N°1 (13 septembre 2004)
Victoires a I'Open
d'Australie en 2006,

a Wimbledon en 2006
et aux Masters en 2005

Médaillée d'argent
aux JO 2004

24 titres WTA

« Xavier Moreau et son staff
m’ont aidée a me stabiliser
physiquement, a m’affater
et ils ont donc une part de
responsabilité trés importante
dans mon comportement,
ma progression. »

Amélie Mauresmo a fait appel
@ TeamLagardere dans le cadre
de sa préparation physique.
La joueuse est par ailleurs
entrainée par Loic Courteau
(tennis) et suivie par Michel
Franco (kinésithérapeute).
Elle est de plus soutenue

par ses propres partenaires.

EDITO

@ Julien Benneteau

Né le 20 décembre 1981
@ Bourg-en-Bresse (01)

Palmares

N° 5 francais 2007 / N° 54 ATP
Meilleur classement ATP

N° 35 (21 mai 2007)

1/4 de finaliste en simple et
en double a Roland-Garros
en 2006

1 titre ATP en double
(Metz 2003)

« Je me sens vraiment bien
au sein de TeamLagardere,
c’est une super structure.
lls m’ont donné la possibilité
de me concentrer
uniguement sur mon tennis,
ce qui m’a permis

de travailler mon attitude,
mon comportement. »

Classements au 23 juillet 2007. Sources : atptennis.com, wtatour.com et itftennis.com.
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@ Richard Gasquet

Né le 18 juin 1986
a Béziers (34)

Palmares

N° 1 francais 2007 / N° 8 ATP
Meilleur classement ATP

N° 7 (9 juillet 2007)

1/2 finaliste @ Wimbledon
en 2007

4 titres ATP (Nottingham
2005 et 2006, Gstaad
2006, Lyon 2006)

Champion du monde Juniors
en 2002, Vainqueur de Roland-
Garros Juniors en 2002

« Aujourd’hui, pouvoir
profiter du travail des
chercheurs et bénéficier
des résultats concrets qui
me permettent d’améliorer
mon entrainement, c’est
vraiment trés bénéfique
pour moi. »

CENTRE D’EXPERTISE :
PRESTATIONS ET OUTILS
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Michaél Jéerémiasz

Né le 15 octobre 1981
a Paris (75)

Palmares (tennis en fauteuil)

N °1 francais 2007 /N °3 ITF
Meilleur classement

N °1 (17 octobre 2005)

Médaille de bronze aux Jeux
paralympiques d’Athénes
2004

Médaille d’argent en double
aux Jeux paralympiques
d'Athenes 2004

Vainqueur de 2 tournois

du Grand Chelem : US Open
en 2005 et

Open d’Australie en 2006

« J'ai pu, avec les différentes
évaluations menées par
I'équipe de Christian Miller,
savoir exactement quels
étaient mes points forts et
mes points faibles, et ainsi
travailler qualitativement
dans la bonne direction,
celle qui permet de rester
parmi les meilleurs. »

LE GROUPE LAGARDERE

Né le 12 janvier 1982
& Strasbourg (67)

Palmares

N° 3 francais 2007 / N° 39 ATP
Meilleur classement ATP

N° 23 (16 juillet 2007)

4 titres ATP (Moscou et
Lyon 2002, Casablanca
et Gstaad 2007)

Vainqueur de Roland-
Garros Juniors en 2000

« TeamLagardére, grace
aux nombreux échanges
entre les coachs et le staff
scientifique, m’apporte
des bases d’entrainement
solides sur lesquelles je
peux m’appuyer et qui me
permettent de progresser
encore et encore. »

Classements au 23 juillet 2007. Sources : atptennis.com, wtatour.com et itftennis.com.
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Amélie Mauresmo, Julien Benneteau,
Richard Gasquet, Paul-Henri Mathieu et Michaél Jérémiasz, mais aussi :

Team Elite (Paris)

Mary Pierce Michaél Llodra Cindy Chala Kevin Botti Ayodele Ikuesan Fabrice Calligny Abderahim El Haouzy
Née le 15 janvier 1975 Né le 18 mai 1980 Née le 17 mai 1991 Né le 14 janvier 1989 Née le 15 mai 1985 Né le 7 novembre 1981 Né le 1* janvier 1975
m N°2 francaise 2006/N°182 WTA m N°13 francais 2007/N° 68 ATP m Classement frangais 2007 : -30 m Classement francais 2007 : -30 m Spécialité : 100 m m Spécialité : 100 m m Spécialité : 400 m
m Meilleur classement WTA : m | titre ATP (‘'S-Hertogenbosch 2004) 2> ITF Junior 123 ITF Junior m Internationale Junior m International A m International A
3 (30 janvier 1995) m 4 titres majeurs en double : m Championne de France des 15-16 ans m Champion de France des 17-18 ans m Championne d’Europe 2005 m Médaillé de bronze des Championnats m Champion d’Europe 2006 du relais
m 2 titres du Grand Chelem: en 2006 en 2006 (- de 23 ans) du relais 4 x100 m 4%x400 m

Open d'Australie en 1995
et Roland-Garros en 2000

m Finaliste de Roland-Garros en 1994
et 2005, Open d'Australie en 1997
et US Open en 2005

m 18 titres WTA en simple,
10 titres WTA en double
Thierry Ascione
Né le 17 janvier 1981
m N° 20 francais 2007/150 ATP

Nicolas Devilder
Né le 25 mars 1980
m N° 14 francais 2007/N° 102 ATP

(ﬁx\a
o

[ 2 SPORTIFS

3 Grand Chelem (Open d'Australie
2004-2005, Wimbledon 2007)
et 1 Masters 2005

Nicolas Mahut

Né le 21 janvier 1982

m N° 11 frangais 2007/N°77 ATP

m 2 titres ATP en double / Vainqueur
de Wimbledon Juniors en 2000

Edouard Roger-Vasselin

Né le 28 novembre 1983

m N° 35 francais 2007/109 ATP

JUILLET 2007

Team Espoir (Sophia-Antipolis)

Nelly Ciolkowski

Née le 11 juin 1990
m Classement francais 2007 : -30
50 ITF Junior

Alizé Cornet

Née le 22 janvier 1990

m N° 16 frangaise 2007/139 WTA/S ITF
Junior

m Championne d’Europe des 15-16 ans
en 2005 en simple et en double,
vainqueur de Roland-Garros Juniors
en 2007

Victoria Larriére

Née le 2 mai 1991

m Classement francais 2007 : -30
57 ITF Junior

Jonathan Eysseric
Né le 27 mai 1990

m Classement francais 2007 : -30
4 1TF Junior

m Champion d’Europe des 17-18 ans
en 2006

m Vainqueur de la Coupe Borotra 2005
(Championnats d’Europe par équipes)
Nassim Slilam

Né le 21 janvier 1990

m Classement francais 2007 :-4/6
143 ITF Junior

m Finaliste des championnats de France
des 15-16 ans en 2006

Classements au 23 juillet 2007. Sources : atptennis.com, wtatour.com et itftennis.com.

© Tennis Magazine/A. Couvercelle et J.Crosnier; Business Intéractif/S.Jemai.

Team Athlétisme

Christophe Bonnet
Né le 5 juillet 1985

m Spécialité : 100 m
m International Junior

d’Europe 2006 du relais 4x100 m
Dimitri Demoniere
Né le 28 mars 1979
m Spécialité : 100 m
m International A

m Médaillé de bronze des Championnats
d’Europe 2006 du relais 4x100 m

Yannick Lesourd

Né le 3 avril 1988

m Spécialité : 400 m
m International Espoir

Teddy Venel

Né le 16 mars 1985
m Spécialité : 400 m
m International Junior
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« Notre démarche a
pour ambition de créer
un modéle inédit qui
bénéficie de la rigueur,
de la puissance et de

la capacité d’innovation
d’une grande
entreprise privée.

Nous voulons également
donner, a tous ceux
qui témoignent d’une
envie de dépassement,
les moyens de leur
excellence, en France
et a I'international. »

Arnaud Molinié,
Gérant de TeamLagardére

Xavier Moreau
Christian Miller
Rémi Barbarin
Patrice Hagelauer

v A W N =

Guy Ontanon

>
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Management Opérationnel

Arnaud Molinié
Gérant de TeamLagardere

Xavier Moreau
Directeur général de TeamLagardere,
initiateur de la plateforme technique
d’aide & I'entrainement
Entraineur physique personnel
d’Amélie Mauresmo et de Mary Pierce
Ex-entraineur physique de

la Fédération Frangaise de Tennis (FFT),

en charge de la Fed Cup et du suivi

physique de I'ensemble de ses joueuses

JUILLET 2007

PROFIL TEAMLAGARDERE

Christian Miller
Responsable du centre d’expertise,
d’évaluation et du plateau technique
d'aide a I'entrainement
Docteur en sciences de la vie
(biomécanique et physiologie
du mouvement)
Responsable du laboratoire
de biomécanique et de physiologie
de I'INSEP, de 1997 & 2005
Auteur et co-auteur de nombreux
ouvrages, rapports et articles
sur le theme de la recherche
en biomécanique et physiologie

DONNEES CLES

Rémi Barbarin

Responsable du développement

du Team Tennis
Ex-entraineur national FFT
Ex-coach d'Arnaud Clément et
d’Arnaud Di Pasquale, ex-entraineur
physique de Gaél Monfils

Patrice Hagelauer

Responsable technique du Team Tennis
Entraineur de 'Equipe de France
de Coupe Davis
Ex-entraineur national FFT, ex-coach
de Y. Noah, H. Leconte et P-H. Mathieu

ENJEUX ET APPROCHE

CENTRE D’EXPERTISE :

Guy Ontanon

Responsable du développement

du Team Athlétisme
Ex-entraineur national et référent
sprint de la FFA (Fédération Francaise
d’Athlétisme)
Ex-responsable national FFA des relais
4 x 100 m hommes et femmes
Ex-coach de Christine Arron, Muriel
Hurtis, Ronald Pognon, Patricia Girard

PRESTATIONS ET OUTILS

© Tennis Magazine/A. Couvercelle ; Business Interactif/S.Jemai.

ESPACE VIDEO

Une expertise

et un savoir-
faire pointus
s‘appuyant

sur les talents
et la caution
d’un staff
technique

et scientifique
haut de gamme

SPORTIFS :
TETES D'AFFICHE

SPORTIFS

Expertises
extérieures

= Kinésithérapeutes
Site Paris Jean-Bouin
Nicolas Bertrand
Jean-Georges Cellier
Christophe Gaillard

Site Sophia-Antipolis
Michel Bosch
Mathieu Louvat
Guy Saliat

= Podologues
Benjamin Degryse
Genevieve Noiret

= Diététiciennes
Véronique Rousseau
Séverine Olivié

Département Technique

Tennis
9 entraineurs placés sous la responsabilité de Rémi Barbarin
et de Patrice Hagelauer :

m Site Paris Jean-Bouin = Site Sophia-Antipolis
Carine Bornu
= Entrafneur tennis

= Responsable du site
de Sophia-Antipolis

Nicolas Copin
= Entrafneur tennis

Thierry Champion
= Entralneur tennis
Pierre Bouteyre

= Entrafneur tennis

Olivier Malcor
= Entralneur tennis
William Bigot
= Entrafneur tennis

Olivier Soulés

= Entraineur tennis
Frédéric Decamps

= Entralneur physique

Nicolas Perrotte
= Entraineur physique

Athlétisme
Lancé en octobre 2006, le Team Athlétisme est dirigé par Guy Ontanon,
accompagné de Dimitri Demoniéere, entraineur adjoint.

DES PARTENARIATS VARIES

LES PARTENAIRES

Département Scientifique

LE GROUPE LAGARDERE

Une équipe inédite conduite par Christian Miller pour piloter le plateau technique,
les missions d"évaluation, de programmation, de recherche et de communication

scientifique.

Annie Riquet

= Conseillere scientifique
en biomécanique, en charge
de I'analyse du mouvement

Jean-Michel Levéque
= Conseiller scientifique
en physiologie de I'entrainement,
en charge de I'approche énergétique
de la performance
Christophe Chatain
= Ingénieur en charge
du développement technologique

Yoann Vannicatte
= Ingénieur, chargé du développement
informatique

Jean Slawinski

= Conseiller scientifique en physiologie
de I'entrainement, spécialisé
dans I'approche biomécanique
et physiologique de
la performance sportive

Armand Tomaszewski

= Médecin du sport,
cardiologue-réanimateur

Département Administratif et Communication

Sophie Charlot
= Attachée de direction

Gaél Demenet
= Conseiller en marketing
et développement

Delphine Vinet
= Secrétaire

JUILLET 2007
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Le club Paris Jean-Bouin,
un site de référence tourné vers I'élite

Fondé le 1* novembre 1903, ce club de I'Ouest
parisien @ vocation omnisports accueille des sa
création plus de 10 disciplines. Rebaptisé Paris Jean-
Bouin en 2003, le club et le groupe Lagardere ont
signé un partenariat exclusif en janvier 2004 (suite
au renouvellement de la concession émanant

de la Ville de Paris). Le partenariat porte notamment
sur la formation de haut niveau chez les jeunes.

Les sections du club bénéficient, des son installation
sur le site fin 2005, du centre d’expertise
TeamlLagardere, qui contribue a faire de ce site
prestigieux une référence mondiale au service de I'élite.

} STADES ET CLUBS PARTENAIRES

PROFIL TEAMLAGARDERE

Le Paris Jean-Bouin regroupe aujourd’hui six sections
sportives (athlétisme, basket-ball, bridge, hockey sur
gazon, rugby et tennis), 3000 membres et pres de
six hectares d'installations sportives, dont 21 courts
de tennis, un terrain de basket couvert, un stade et
une piste d'athlétisme, théatre du premier passage
au dessus des six metres de Sergei Bubka en 1985.
www.parisjeanbouin.fr

Titres :
Champion de France 2005, 2006 et 2007
de tennis par équipes masculin (1 division).

JUILLET 2007
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Paris Racing

La Croix-Catelan et le site
de la rue Eblé a Paris
au service du haut niveau

Depuis le 1° septembre 2006, le groupe Lagardeére
est le nouveau gérant de la concession de la Croix-
Catelan située dans le bois de Boulogne. Ce site

qui s'étend sur plus de six hectares rassemble
12000 membres et possede 48 courts de tennis,
deux bassins de natation ou encore une pelouse
synthétique de 1500 m“. Fondé en 1882 sous le nom
du Racing Club de France, ce club omnisports parisien
mythique est le premier club francais de par son histoire
et son nombre de licenciés. Il a notamment accueilli
les épreuves des Jeux olympiques de Paris en 1900.
Le groupe Lagardere s'est également vu confier la
gestion des 14 sections sportives® du site de la rue
Eblé dans le 7° arrondissement de Paris. Un lieu qui
fait de ce batiment de 6000 m* un centre sportif
sans beaucoup d'équivalent au coeur de Paris (deux
piscines de 25 metres, un dojo de 300 m?, une salle
d’arme de 18 pistes, trois espaces omnisports...).

ENJEUX ET APPROCHE

CENTRE D’EXPERTISE :
PRESTATIONS ET OUTILS

Aujourd’hui, c’est essentiellement a partir de ces
deux sites sportifs que se développe le Lagardere
Paris Racing, élément d'infrastructure de choix
pour TeamlLagardere. La structure de haut niveau
y menera en effet une double action:

elle soutiendra les différentes sections*

du Lagardere Paris Racing pour y développer

le sport de haut niveau;

les athletes soutenus par TeamlLagardere pourront

jouir pleinement des installations sportives

de ces sites d’exception pour s’entrainer

et se préparer dans des conditions optimales.

Titres :
Champion de France 2007 de tennis par équipes
féminin (1 division).
Depuis 1882 : 87 médailles olympiques
et 65 titres mondiaux.

*Athlétisme, badminton, basket-ball féminin, bridge,
décathlon moderne, escrime, judo, natation, pentathlon
moderne, ski, tennis, tir, triathlon et volley-ball.

ESPACE VIDEO

SPORTIFS :
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Sophia-Antipolis,
un site dédié a la formation

Situé au coeur de la Cote d'Azur, pres de Nice, le site
de Sophia-Antipolis est dédié a la formation

des joueuses et joueurs du Team Tennis Espoir.

A limage des académies de tennis de Floride,

ses courts extérieurs sont praticables toute I'année.
Le Team Tennis Espoir, composé d'une dizaine de

jeunes joueurs prometteurs, y est établi depuis 2006.

L'encadrement, comprenant plusieurs entraineurs
et un préparateur physique, travaille en étroite
colloboration avec I'ensemble de I'équipe présente
@ Paris Jean-Bouin. La proximité du technopble

et du centre universitaire de Vabonne en fait un lieu
privilégié pour concilier le sport et les études.

SPORTIFS

Bollettieri

TeamLagardere, partenaire
de I'académie de Nick Bollettieri

Entierement dédiée a la formation de jeunes joueurs
et joueuses de tennis, cette académie américaine
basée a Bradenton (Floride) a formé quelques-uns
des meilleurs joueurs mondiaux : André Agassi,
Jim Courier, Tommy Haas, Monica Seles,
Anna Kournikova, Maria Sharapova...
Le partenariat entre TeamlLagardere et la Nick
Bollettieri Tennis Academy porte sur deux axes :
la possibilité d’échange de sites pour les sportifs
de TeamLagardere (participation au programme

de I'académie américaine basée ¢ Bradenton, Floride) ;

la formation et la mise en commun de cadres
techniques des deux entités.

LES PARTENAIRES
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~ Emmanuel Lebesson
(Equipe de France espoirs)

>

FEDERATIONS
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Christophe Bonnet
(100 m)

Dimitri Demoniére
(100 m)

CENTRE D’EXPERTISE :
PRESTATIONS ET OUTILS

ESPACE VIDEO
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Abdel Kader Salifou
(Equipe de France espoirs)

On est tous Athletes

Fédération Francaise d’Athlétisme

En s’engageant auprés de la Fédération
Francaise d’Athlétisme, le groupe Lagardéere
a décidé d’accompagner I'athlétisme francais
dans son évolution (2006-2008).

Les athletes de I'Equipe de France, leur encadrement
et les entraineurs nationaux bénéficient ainsi

des conseils et du soutien du centre d’expertise
de TeamLagardere sur un programme de tests,

de recherche appliquée et de formation,

en complément de ce qui se fait par ailleurs.

LES PARTENAIRES

~7
FFR

Fédération Francaise de Rugby

TeamLagardére aux c6tés des joueurs du XV
de France dans le cadre de leur préparation
pour la Coupe du Monde 2007.

TeamLagardere a signé une convention de prestations
techniques avec la Fédération Francaise de Rugby
en ao(t 2006, qui pose un cadre au travail déja
effectué depuis plusieurs mois.

Les prestations apportées s’articulent autour

de deux axes : I'évaluation des capacités physiques
musculaires des joueurs et la réalisation d’'une
étude (menée avec les entralneurs de la FFR)

sur les appuis.

LE GROUPE LAGARDERE
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=TT

Fédération Frangaise
de Tennis de Table

Fédération Francaise de Tennis de Table

TeamLagardére, partenaire officiel de
la Fédération Francaise de Tennis de Table
(2006-2009).

Dans le cadre de ce partenariat, le Groupe France
Promotion (constitué de quatre jeunes espoirs
francais qui se préparent pour les Jeux Olympiques
de Pékin 2008) bénéficie des conseils, du soutien
et de I'expertise de la plateforme scientifique

de TeamLagardere.

La collaboration porte spécifiquement

sur I'évaluation et I'analyse des capacités physiques
et musculaires, I'aide ¢ la programmation de
I'entrainement et I'optimisation des performances
des athlétes du Groupe.

JUILLET 2007 FEDERATIONS {
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« L’'implication
personnalisée de
chaque membre

permet de fusionner
de maniére optimale
les intéréts et

les savoir-faire,
pour le bénéfice de
chacun et surtout
du sport. »

Arnaud Molinié,
Gérant de TeamLagardere

24 >

TeamLagardére est rendu possible grdce &
I'implication de grands acteurs économiques.

En effet, le monde sportif a tout & gagner

de ce rapprochement avec le monde économique,

en matiére de produits et de services, de technologies,

mais aussi d’expertise en communication
et de professionnalisme.

Le « Club des Partenaires Associés TeamlLagardere »,

constitué des I'origine du projet, rassemble

des entreprises clés autour de valeurs et d'intéréts
communs : chaque membre partage I'amour

du sport, de la performance et de I'esprit d'équipe.

Opportunité pour le sport, le Club en est aussi une
pour les entreprises partenaires, qui bénéficient de
nouveaux leviers de promotion grdce aux outils de

communication TeamlLagardere : programme média,
événements, cautions du staff et/ou des sportifs, etc.

Un nouveau modéle de marketing sportif qui a
donné naissance & des communications croisées
puissantes, s'est ainsi créé.

LES PARTENAIRES JUILLET 2007
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VA a)N
le coq sportif
« Une marque frangaise de sport telle que la notre
s'implique naturellement dans ces projets
qui permettent a nos sportifs de développer leur
performance. Notre association avec TeamlLagardere
nous permet de promouvoir des valeurs communes :
sport, technicité, dynamisme et authenticité. »
Antoine Sathicq, Directeur général du Coq Sportif

SONY

« Cette initiative s'inscrit parfaitement dans notre
stratégie d'engagement dans I'univers du sport.
Notre approche de “Partenaire Technologique au
service de la performance” a en effet pour vocation
de mettre la valeur ajoutée des produits Sony

au ceeur de la pratique sportive. Notre volonté est
aussi d'étre au service de la progression des sportifs
professionnels et amateurs. La contribution de Sony
au projet TeamLagardere répond a la volonté

de partager avec le groupe Lagardére notre savoir-
faire et nos valeurs communes d'innovation et

de haute technologie. »

Philippe Citroén, Directeur général de Sony France

ENJEUX ET APPROCHE

SUBARU

« Ce partenariat s'inscrit logiguement dans notre
plus grande implication dans I'univers du sport
depuis 2006. Bien au-deld de notre engagement
dans le Championnat du monde des rallyes WRC,
notre marque a aujourd’hui besoin d’étre associée
a des initiatives pionnieres comme celle

de TeamLagardere. Dynamisme, authenticité,
esprit novateur, telles sont les valeurs communes
@ Subaru et TeamLagardere. »

Thierry Gillard, Directeur général de Subaru France

KK

« Kiria est la marque de santé grand public

de référence en France, gréce notamment @ son
réseau d'experts de premier ordre, son offre produits
et services unique, et son éthique professionnelle.
Le sport et la santé sont deux domaines que Kiria et
TeamlLagardére souhaitent faire vivre ensemble pour
les sportifs de haut niveau. Le sport est aussi devenu
un véritable enjeu de santé publique.

Il est donc naturel que Kiria et TeamlLagardére
s'associent pour faire progresser la santé dans

le sport et sensibiliser les athlétes afin d’optimiser
leurs comportements santé. »

Frédéric Bizard, fondateur et président de Kiria

CENTRE D’EXPERTISE :
PRESTATIONS ET OUTILS
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Meeting
du Paris Jean - Bouin

Agar' o€

-

Un groupe inscrit dans son époque Un groupe qui s’est toujours nourri

des valeurs du sport

Lagardére Athlé Tour (17 juin 2007)

5000 m -Yohan Diniz (FRA) e p—
Au début des années soixante-dix, sous I'autorité
de Jean-Luc Lagardere, fondateur du groupe,
Matra Sport triompha sur les circuits du monde
entier. Championne du monde de Formule 1
en 1969 avec Jacky Stewart, la marque signa

un triplé historique aux 24 Heures du Mans e 4

Implanté dans plus de 40 pays, le groupe
Lagardére est un groupe francais, leader mondial
dans les Médias et les Hautes Technologies,
dirigé par Arnaud Lagardere.

Les médias constituent un cceur de métier

Boren Exploits Photos/P.Boren ; DPPI/Bretagnon — Curutchet - Millereau.

croissant et solide, reposant sur quatre activités QATrER q y - - ©
distinctes et complémentaires : Lagardére Active en1972,1973 et 1974. @ LAROLESE MP SO m - ‘\.
(Presse, Audiovisuel et Nouveaux Médias), Dans un passé plus proche, le groupe Lagardere (Crrasset l Lagardére Athlé Tour (17 juin 2007)
Lagardére Publishing (Livre), Lagardeére Services a activement participé @ la mobilisation du tissu » g TAYD ] Ny 100 m hommes
R PAYOT .

(Distribution et Services) et Lagardére Sports économique francais pour la candidature @ smmat Didier }ewars,
(Gestion et Marketing des droits sportifs). de Paris @ I'organisation des Jeux Qlympiques Eent = .U T L
L'investissement de Lagardére dans les Hautes en créant et en animant le Club des Entreprises Srocle fayard JC Laues Press Shop xR
Technologies s'illustre par une participation Paris 2012. . . Marcelo Rios (vainqueur 2006)
stratégique dans la société européenne EADS CORIME Y=Y L Un soutien au sport francais
(European Aeronautic Defence and Space). Hi= ZE'F“ ,“,,J,.' IS SGEL Créé en 2007, le Lagardere Paris Racing s’étend I'élite de son sport. Le groupe est @ ce titre partenaire rassemble les 30 meilleurs joueurs de 'association, qui assure aux sportifs de haut niveau un programme
Les valeurs du groupe trouvent leur origine dans :Fé = esserﬁiellemen? sur deux sites porisigns :le centre de I’quipe de Eronce et porFe‘noire for}wdgt/eur avec I'espoir de\ faire émerger un futur champion. de formation; quo}n? au secpnd, il s’agit d'un (
son histoire industrielle, qui s'appuie depuis s MIC{K sportif de la Crmx{otelon, dor{ws Ife bois de Boulogne, dela L}gue Notpnole d'Athlétisme, premd/et? Une ouv.ertureg I/o culture (ovec/ notamment progrqmme dexpenmeﬁoﬂo\n dans quatre lycées
création sur sa créativité, son indépendance et etle centre.sportﬁ de la rue Eblé dans [?or Stephon.e Dlogon?. un por/tenonot a ete. des ateliers om,mes par des Ioure?ts des Bourses de Seme—Sm\nt—Dems visant a accord.er gne plo(fe
son audace, tout en poursuivant ses missions - le 7¢ arrondissement. Il comprend plu; , egolemgnt S|gne.|g mem/e/ année ovtecile. Fv>or.|s Judo, de Talent) est egfll(?ment prc;posee aux enfants plus gro\n@evo la culture ,Et au sport. A.|n5|, au lycée

assurer la promotion et la diffusion de TE? R FONDATION Jean-Lucy | de 17000 membres et regroupe 14 ;ecﬂons ;portwes. club de judo parisien créé en 1992 a l'initiative lors de stages d'été orgomses.ovec Feyder @ Epinay-sur-Seine, la Fondation

la culture sur tous les continents, JEAN-LUC gﬂggERE Lagafdefe Le groupe est également partenaire, depuis 2004, de Thierry Rey. TeamLagardére & Sophia-Antipolis. La Fondation accompagne |'option sport, avec Patrice Hagelauer

participer & I construction du monde, du Paris !eon—iBouin,vclub pori;ien centenaire Jeon-Lucv ngordérg sogtignt également . de TeomLogordé:re comme coach de 'équipe

contribuer a la vie citoyenne, respecter composé de six sections sportives CEuvrer pour la cohésion sociale les associations « Ti Colibri », de la championne de tennis du lycée.

. . , . et de 6000 membres. d’escrime Laura Flessel, « Ping Attitude », : T R

le passé en étant tourné vers I'avenir L L e ¢ partenaire o du poniste Jean-Philione Gatien. et « Diambars » Ajoutons qu’un lien étroit unit TeamLagardere

et en s‘appuyant sur les valeurs qui fondent ¢ groupe Lagardere est partenar _ Quiil s‘agisse de sport, de culture ou de recherche, 1 pong Fhippe Hatien, €t <« Fiambar et la Fondation Jean-Luc Lagardére : les joueurs

son identité. P N G des Internononoux de Rglond—Gorros depuis 2005 la Fondation Jean-Luc Lagardere soutient les jeunes (centrevde formation, basé sur | edu;ot!on, creé de TeamLagardére reversent en effet

attitude L~ @ et organise, en collaboration (\]vec/Guy Forget et IMG, talents et les associations qui ceuvrent pour par les joueurs de\football JImFT/W/AdJOVI—BOCO. / un pourcentage de leurs gains & celle-ci
. @ le Trophee Jean-Luc Lagardere, etape frangaise davantage de cohésion sociale. Parmi ses actions, et Bernard Lama a Dakar au Sénegal, et parrainé DoUr accompagner ses actions.
SPORTFIVE fr e o . du circuit ATP senior, qui réunit chaque année huit la Fondation apporte un soutien & 'association par Patrick Vieira). La Fondation a d'illeurs financé
Lagardqe i bk c [ P i légendes de I'histoire du ter\m|s. B « Féte le Mur » de Yannick Noah, qui accueille plus une cl\osse multimédia pgur ce centre. \
M&,ﬁ’%&lﬁ ? m} m & En 2006, le groupe Lagardére a choisi de 2 000 jeunes des quartiers défavorisés. Parallelement, la Fondation Jean-Luc Lagardere
> d ¥ o d’accompagner la Fédération Frangaise d'Athlétisme Dans le cadre de son partenariat signé en 2006 a développé avec Sciences Po deux projets.
J [ L dans sa volonté de moderniser et de professionnaliser pour dix ans, une promotion « Jean-Luc Lagardére » Le premier est un dispositif inédit en France
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